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Piccolo Glossario dell’Energia 
 

Energia : l'energia è la capacità di compie re un lavoro, questo lavoro può essere quello com-
piuto per far funzionare una macchina. Anche il “calore” è una forma di energia. L'energia si 
misura in J (joule) oppure in kcal (chilocaloria) oppure in kWh (chilowattora). 
 
Potenza:  è l'energia nell'unità di tempo, si misura in W (watt) ed i suoi multipli, es. kW (chilo-
watt). Si può misurare anche in kcal/h (chilocaloria all’ora). 
Esempio: un forno elettrico della potenza di 1000 Watt cioè 1 chilowatt (1kW ) se tenuto ac-
ceso per due ore "consuma" 1 x 2 = 2 chilowattora (2 kWh ). 
 
kW: è l'abbreviazione di chilowatt o kilowatt, è l'unità di misura della potenza, generalmente 
quella elettrica (ma può essere anche quella termica, ad esempio di una caldaia). Corrispon-
de a 1000 Watt. 1 kW = 860 kcal/h. 
 
kWp:  è l'abbreviazione di chilowatt di picco: è utilizzato per caratterizzare la potenza massima 
di un pannello fotovoltaico. 
 
kcal:  è l'abbreviazione di chilocaloria, corrispondente a 1000 calorie. E’ l’unità di misura del 
“calore” trasmesso o ricevuto. Il “calore” è una forma di energia, quindi anche la chilocaloria 
può essere usata per misurare l’energia; infatti esiste la corrispondenza 1 kcal = 1,162 Wh . 
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NOTA 1:  nel caso di un utilizzo prettamente stagionale (es. stabilimento balneare) o 
poco frequente (seconda casa) è possibile utilizzare anche una semplice resistenza 
elettrica per riscaldare l'acqua in caso di necessità, senza l'onere di dover installare 
una caldaia che sarebbe sottoutilizzata.   
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NOTA 3:  la recente legge regionale toscana in materia energetica, prevede per il 
futuro il passaggio ad “attività libera” per le installazioni di pannelli solari termici fino 
a 20 metri quadrati. Quindi, salvo i casi di edifici vincolati, si elimina un passaggio 
burocratico. 
Per impianti da 20 a 100 metri quadrati è richiesta la DIA al Comune. 
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